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Nationalt fokus på forskning i kommunerneNationalt fokus på forskning i kommunerneNationalt fokus på forskning i kommunerneNationalt fokus på forskning i kommunerne

o 19 kommuner kommer med i Human First, juli 2021

o Regeringens forskningsstrategi, marts 2022

o Center for Praksisnær Rehabiliteringsforskning (etableret i 

2017) bliver fra 01.01.2022 til Forskningsprogrammet –

Sammen om Praksisnær Rehabiliteringsforskning (SPR)

o Ophæng til Human First, Koordinationsudvalg for 

Mennesker med Rehabiliteringsbehov

o DEFACTUM ansvarlig for organisationen af SPR og 

programledelsen varetages af Lisa Gregersen 

Østergaard (programleder), Thomas Maribo (professor 

og forskningsleder) og Dorthe Sørensen (docent)



3 ▪ www.defactum.dk

SPR samarbejdet omfatter

Praksisnære udviklingsprojekter

� identificeres i dialog med praktikere og ledere
Praksisnære forskningsprojekter 

� udvikles ud fra behov i praksis. Kontinuerlig involvering af kommunale 
ledere, medarbejdere og borgere sikrer praksisrelevans

Uddannelse 

� sikrer tværgående kompetencer (T-kompetencer) i rehabilitering på 
grund-, videre- og efteruddannelser

Implementering 

� af ny viden og evidens i kommunal praksis i tæt samarbejde med 
kommunale ledere og medarbejdere
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Praksis

Uddannelse

Forskning



5 ▪ www.defactum.dk

En basisbevilling sikre

25%

25%25%

15%

10%

Funktioner i samarbejdet

Opdyrkning og beskrivelse af praksisnære udviklings- og
forskningsprojekter

Formidling, viden til praksis (journal clubs, kompetenceudvikling)

Projektgennemførelse/forskning, herunder vejledning

Udarbejdelse af fondsansøgninger mhp ekstern finansiering

Administration
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Opdyrkning af projektidéer, konkretisering af ønsker og behov for ny viden, 
projektbeskrivelser, formidling, gå-hjem-møder, kompetenceudvikling, vejledning, 

fondsansøgninger, administration, studenterprojekter m.m.

Projekter om 
hjerterehabilitering

Eksempler:

Diabetes og 
hjertesygdom 

Øget deltagelse i 
hjerterehabilitering

Projekter om 
uderehabilitering

Eksempler:

HEART

SPARK

Projekter om lænderyg-
rehabilitering

Eksempel:

Arbejdsfastholdelse

Projekter om 
kræftrehabilitering

Eksempler:

Telefonmetoden

Behovsvurdering

Tværfaglig Koordineret 
indsats version 2.0 

(TKI-2)

Andre projekter

Eksempler:

Senfølger COVID-19

Social Sundhed

Faldforebyggelse
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Video fra Ergoterapeutforeningen om erfaringer fra SPR 
samarbejdet i Aarhus Kommune, marts 2023

Video fra Ergoterapeutforeningen: fuld video findes her: 
https://vimeo.com/808578070
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Ringkøbing-Skjern Kommune ny partner i SPR

� Pr. 01.10.2023 er Ringkøbing-Skjern Kommune trådt ind i 
forskningsprogrammet Sammen om Praksisnær Rehabiliteringsforskning

� Etableret styregruppe og projektgrupper 
� Forsker Charlotte Ibsen fra DEFACTUM er kontaktperson

De kommende måneder har vi fokus på at 

udvikle praksisnære projektideer indenfor:

� Beskæftigelse, 

� Sundhed og Omsorg 

� Handicap og Psykiatri
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Sammen om Praksisnær 
Rehabiliteringsforskning
Bedre hverdag gennem viden og 
samarbejde
– et forskningsprogram under Human First, 
Koordinationsudvalg for mennesker med behov for 
rehabilitering

Kontakt: Programleder Lisa Gregersen Østergaard lisaoest@rm.dk / +45 21452444
Docent Dorthe Sørensen dsor@via.dk
Professor Thomas Maribo thomas.maribo@rm.dk

Læs mere: https://www.defactum.dk/forskning/praksisnar-rehabiliteringsforskning/Sammen-om-Praksisnaer-
Rehabiliteringsforskning/


