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\ Wdexygprojektet

Et samarbejde med Langtidsrask i Ringkgbing-Skjern kommune
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Hvad er Langtidsrask?

Forebyggelse

Siden 2018

Formalet er at forebygge og nedbringe
sygefraveer

Tidlig indsats

Samarbejde med
virksomheder i kommunen

Gratis tilbud til virksomhederne

+50 private, kommunale og statslige
virksomheder
Rad og vejledning

Anonym rad & vejledning om ALT; fysisk,
psykisk og social

@ LANGTIDSRASK (2



Metode

Kontakten For alle Andre moder

Vi er til stede pa
virksomheden 1 x mdl &
30-60 minutter

Medarbejdere men ogsa Telefonisk, mail — mgdes
for ledere, TR, AMR, HR  p3 arbejdspladsen,

Uanset bopaelskommune hjemme, jobcenteret, on

Vejviser

Vi hjeelper med at finde
tilbud og muligheder i:

- kommunernes
forvaltninger

- sundhedsvasen
- sundhedsforsikringer

- Netvaerk, non profit
organisationer m.v..

line —walk ‘n talk

Samtaler

Samtaler og sparring
Rad og vejledning
Stresscoaching Helle
Gottenborg
Coachende samtaler

... fys —en ekstra ting..




Fysioterapeutisk sparring
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Forebyggende
tiltag

Ergonomi pa
arbejdspladsen
Sund sgvn
Smertehandtering

Videomateriale

S

Vejledning

Rad og sparring angaende
skader, arbejdsstillinger,
smerter mm.

Traeningsgvelser - individuel

Der gives ikke manuel
behandling

Pausegymnastik

Tilrettelagt programmer til
en afdeling bade i
produktions- og
kontormiljger

Treening i daginstitutioner —
det sidste nye...

@ LANGTIDSRASK @
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Forlobet med HF

Opstart

Nov/dec 2021 bliver
Langtidsrask en del af Human
First if.t.
lenderygproblematikker

Samarbejdet

Mange mgder - mange nye
deltagere i arbejdsgruppen
undervejs — mange divergerende
interessepunkter og tidslinjer

Faellesmaengden
Har vi en? Ja!
-sygefravaer
-vidensformidling

-leering om virkeligheder

@LANGTIDSRASK (¢ )



Hvad har vii1gang?

I.’hD/ De lette (?)
Forskningsprojekt effekter
- Et dialogveerktgj til at tale Aktiviteter pa arbejdspladserne
om smerter pd danske _
arbejdspladser (Bolette Samarbejde med
Emborg Jannsen) uddannelsesstederne
- WORK-IT-OUT; en tidlig Forskning/dataindsamling fra

rehabiliterende intervention Langtidsrask’s indsatser

for sygemeldte med
lenderygsmerter (Katrine
Schilling Andersen)

. . Mogder i og med
- Handteringen af virkelighederne
leenderygpatienter i
primaersektoren (Elisabeth Mgde med virksomheder
Due Andersen) efterar 2022

Charlotte Ibsen i ”praktik”




Sporgsmal?




