
 
 

 

 

  

 

 
Human First 

 
 

"Styrket implementering til gavn for mennesker med rehabiliteringsbehov" 
 

Koordinationsudvalget for "Mennesker med rehabiliteringsbehov", der er en del af 

Human First (human-first.org), afholder gratis temadag onsdag den 25. oktober 

2023 på VIA University College, Hedeager 2, 8200 Aarhus N, Gæstekantinen. 

 

Formålet med temadagen er sætte fokus på implementering. I alt for mange situatio-

ner er klinikkens spørgsmål allerede afdækket forskningsmæssigt, uden at resulta-

terne er implementeret i praksis. Udfordringen består både i at sikre, at professio-

nelle indsatser bygger på bedste viden, og at relevant forskning bliver implementeret i 

praksis. Vi vil på denne temadag undersøge, hvordan vi kan understøtte, at den viden, 

der genereres i Human First-regi, hurtigt kommer patienter og borgere til gavn.   

 

Program 

 

8.30-9.00  Ankomst og kaffe 

 

9.00-9.20  Velkomst v/ professor Thomas Maribo. 

Hvor er vi med Human First? 

 

9.20-10.20  Implementering v/ professor Christian Bøtcher Jacob-

   sen 

Det er afgørende, at de resultater, der skabes i regi af Human 
First-indsatsen for mennesker med rehabiliteringsbehov, bliver 
implementeret i praksis. Men implementering er svært, og hvis 
implementering er vanskelig i egen organisation – hvordan får vi 
det så til at lykkes mellem organisationer? 
 

Temadagen indledes med et oplæg af professor Christian Bøtcher 

Jacobsen fra Kronprins Frederiks Center for Offentlig  Ledelse, 

som kommer med sit bud på, hvordan der kan arbejdes med im-

plementering af programmer i tværsektorielle sundhedssyste-

mer.  

    

10.20-10.40 Strække ben pause 

 

10.40-11.30  Drøftelse i plenum 

Spørgsmål til professor Christian Bøtcher Jacobsens oplæg og 

diskussion af muligheder og faldgruber i implementeringen. 

https://human-first.org/


 

11.30-12.15  Frokost 

 

12.15.-13.00 Workshop – Hvordan går det med implementering af 

   vidensbaseret rehabilitering hos os? v/ lektor Sanne  

   Angel 

Med denne workshop ønsker vi at udveksle erfaringer med hen-

blik på at kunne udforme et notat om, hvordan vi kan styrke im-

plementering af vidensbaserede tilbud til mennesker med reha-

biliteringsbehov. Derfor vil der til grupperne være udpeget en se-

kretær, der indsamler gruppens bidrag. 

 

13.00-13.10  Præsentation af tiltag i gang og på vej 

Introduktion v/ pleje- og rehabiliteringschef Jens Bejer 

 Damgaard 

Korte oplæg om konkrete Human First-tiltag og dialog om det 

fremtidige samarbejde målrettet mennesker med rehabiliterings-

behov. Oplæggene vil relatere til, hvordan indsatsen kan imple-

menteres. 

 

13.10-13.30  Rehabiliteringsambassadørkurset v/lektor Lone Blak 

   Lund 

 

13.30-14.00 Hjerterehabilitering v/forsker Charlotte Ibsen og syge-

   plejerske, Anja Jakobsen 

 

14.00-14.20 Kaffepause 

 

14.20-14.40  Lænderygprojektet v/projektleder Christina van Die 

   men 

 

14.40-15.00 Samarbejdet Praksisnær Rehabiliteringsforskning  

   v/seniorforsker og programleder Lisa Østergaard 

 

15.00-15.30  Opsamling på dagen og afrunding  

v/docent Dorthe Sørensen 

       

Tilmelding til temadagen er nødvendig og kan ske via Plan2Learn.  

 

Frist senest den 1. oktober 2023. Der er plads til 110 deltagere, og pladser tildeles ef-

ter først til mølle-princip. 

https://rm.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=103588

