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BAGGRUND

En hyppig, dyr og skadelig tilstand

Leenderygsmerter er den hyppigste muskel-skeletlidelse.

Omkring 100.000 borgere (16+) i Region Midtjylland angav i 2016 at have
lenderygsygdom eller fglger heraf.

Leenderygsmerter var den helbredstilstand, der i 2016 kostede flest tabte syg-
domsjusterede levear. Det er ogsa den hyppigste arsag til sygefraveer, den 3.
hyppigste arsag til tildeling af f@rtidspension og til produktionstab i DK.

Der er en taet sammenhang mellem leenderygsmerter og andre helbredstil-
stande og sygdomme, inaktivitet, rygning, fedme, nedsat arbejdsevne og behov
for hjeelp til daglige ggremal.

Kun 60% af danske maend og 50% af danske kvinder mellem 18 og 64 ar med
leenderygsmerter er i ordinaer beskaftigelse. For en del borgere fgrer det til
modlgshed, passivitet, magteslgshed og depressive symptomer.

FORSKNINGSFOKUS
Vi ved meget, men viden og sammenhang pa tvaers af sundhed,

social, beskaeftigelse og uddannelse halter

Borgere med lzenderygsmerter oplever ofte kontakterne til de forskellige
sektorer som usammenhangende, forvirrende og ungdvendigt langtrukne.
Mange oplever at skulle veere tovholder i eget forlgb og at fa forskelligartede
krav og usammenhangende information og radgivning.

Der skal tilbydes helhedsorienterede, tvaerfaglige og tvaersektorielle indsatseri
form af tidlig og hurtig udredning, fysisk traening, patientuddannelse i form af
forebyggende og rehabiliterende indsatser pa tvaers af sundheds-, social- og
beskaeftigelsesomradet.

VI ARBEJDER MED 5 TEMAER
Aldersgruppen 18-67 ar i arbejde og/eller sygemeldt

1. Ergonomiihjemmet og pa arbejde

2. Tidlig helhedsorienteret indsats over for borgere i arbejde
3. Udbredelse af biopsykosocial sygdomsforstaelse

4. Registerdata

5. Involvering af studerende i udvikling og forskning
ORGANISERING

Projektperioden er fra maj 2022 til april 2025

Arbejdsgruppen: Parter fra social, sundhed, beskaftigelse og uddannelse
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Elisabeth Due Andersen, ph.d. stud. VIA-UC
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