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3 forskningsprojekter i 3 forskellige kontekster -
et faelles fokus pad rehabilitering af mennesker
med laenderygsmerter
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Udvikling af en tidlig
tveerfaglig rehabiliterende
intervention til sygemeldte
med la&enderygsmerter med
fokus pa bade arbejdsliv og
hverdagsliv

Udvikling og afprgvning af
en fysioterapeutisk
intervention til patienter
med leenderygsmerter |
almen praksis

Implementering og
evaluering af et dialogveerktgj
til forebyggelse af smerter
hos medarbejdere pa
offentlige og private

arbejdspladser

Arbejdspladse’

Hvad er effekten af kombination af Hvilke faktorer fremmer og haeammer implementeringen Hvilke faktorer heemmer og fremmer
arbejdspladsintervention med anden rehabiliterende af en tidlig intervention til patienter med implementeringen af dialogveaerktgjet "Tal om smerter

intervention for sygemeldte med leenderygsmerter? leenderygsmerter i almen praksis? - tag handling sammen” pa danske offentlige
Systematisk Review Scoping Review arbejdspladser?

Forberedende studie

Hvilke behov og problemer har sygemeldte med

laenderygsmerter efter 6_-12 ugers sygemelding? Udvikling af en tidlig intervention, der lever op til Udvikling af en implementeringsstrategi for
MBS de kliniske retningslinjer til personer med dialogveerktgjet “Tal om smerter - tag handling
laenderygsmerter gennem en sammen” i samarbejde med offentlige

samskabelsesproces. arbe_jc!spladse_r.
Co-creation studie Udviklingsstudie

Hvilke erfaringer med rehabilitering af

sygemeldte med laenderygsmerter er der
fra klinisk praksis? Hvor gennemfgrbar er

Group-concept mapping studie implementeringsstrategien, og hvordan
opleves og anvendes den i praksis?
Feasibility studie

En evaluering af
implementeringsstrategien og

mulige effekter af dialogveerktgjet
Evalueringsstudie

Udvikling af en tidlig tvaerfaglig rehabiliterende

intervention med fokus pa bade arbejdsliv og Hvor gennemfgrbar og acceptabel er implementeringen af
hverdagsliv for sygemeldte med lsenderygsmerter. en tidlig indsats til personer med leenderygsmerter i Udvikling af en konkret implementeringsstrategi til at

almen praksis vurderet med 3 maneders follow-up ? stgtte implementeringen af dialogvaerktgjet "Tal om

En samskabelsesproces mellem bl.a. sygemeldte med Feasibility studie
laenderygsmerter, socialradgivere, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, almen praktiserende lager,

samfundsmedicinere, arbejdsgivere og forskere

smerter — tag handling sammen”.

En samskabelsesproces mellem medarbejdere,
arbejdsmiljoprofessionelle, ledere og forskere.
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