
  
 

 

Sammen om sunde børn og unge 

Koordinationsudvalget for "Mental sundhed for børn og unge", afholder  

Temadag om børn og unges trivsel torsdag d. 24. april 2025 kl. 9-15  

på “Hejmdal”, Aarhus Universitet, Peter Sabroes Gade 1, 8000 Aarhus C 
Tilmelding via Link: https://www.tilmeld.dk/sammenomsundeboernogunge eller QR kode 
nederst på siden inden 1. april 2025 

Formålet med temadagen er at styrke samarbejdet om børn og unges trivsel på tværs af 
sektorer. Gennem oplæg og dialog sætter vi fokus på, hvordan vi kan nuancere trivselsbegrebet, 
deler viden og samarbejder om løsninger. 

Har du et projekt du gerne vil pitche?  
På temadagen har du mulighed for at fortælle om et eksisterende eller planlagt forsknings- eller 
udviklingsprojekt, som har fokus på børn eller unges trivsel. 
Du tilmelder dit projekt ved at skrive til ABEA@via.dk senest den 1. april 2025 og kort gøre rede 
for:  

• Formålet med dit projekt 
• Målgruppen for dit projekt 
• Deltagende organisationer i dit projekt  
• Potentialet for (yderligere) udvikling af et tværsektorielt samarbejde i dit projekt (fx 

samarbejde mellem kommuner, region, uddannelsesorganisationer, forskning, 
civilsamfund etc.) 

Det bedste pitch tildeles en bevilling på 15.000 kr. 

Bevillingen gives til det fortsatte arbejde med at udvikle et tværsektorielt samarbejde (2. 
Præmie 5.000 kr.). Der lægges i bedømmelsen vægt på ovenstående parametre. 
 
Program  
Temadagens program vil blandt andet inkludere: 

• Oplæg ved Andreas Rasch-Christensen, Forskningschef i Forskningsområde for 
pædagogik og dannelse, VIA University College    

• Oplæg ved Karen Wistoft, ph.d. og cand.pæd., docent og forskningsleder ved 
Københavns Professionshøjskole og medforfatter til bogen “Trivsel og mistrivsel. Mellem 
offergørelse og kompetencegørelse” 

• Projekt-buffet: Korte pitches af eksisterende eller planlagte tværsektorielle projekt, med 
fokus på børn og unges trivsel samt kåring af bedste pitch 

• Projekt-dating: Erfaringsudveksling og åben drøftelse af samarbejdsmuligheder på 
tværs af sektorer, institutioner og projekter 

 
Dagens program faciliteres af professor Helle Terkildsen Maindal, Aarhus Universitet, Institut 

for Folkesundhed, sektion for sundhedsfremme og Sundhedsvæsen 

Vel mødt! 
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